Lyftstenen vid ungdomslokalen lockar ynglingar till styrketest

Den narapa aggformiga, jamnslata stenen vager 117 kg, dess omkrets i
langdriktningen ar 142 cm och pa tvaren 127 cm. Sasom troligen helt danad av
naturen (istidsprodukt?) ar stenen i sin symmetriska form sevard.

Om stenens "narhistoria" vet vi dels att den utgjort mattstock pa mans styrka och
armomfang, dels att den legat pa Nysto gard innan den pa 1930-talet férdes till
ungdomslokalens gardsplan.

Edvard Beijar (Nysto Edvard, f. 1900) vet beratta att ungdom och aldre ofta
samlades till lyfttraffar pd hans hemgard. Edvin Back (1908-1986) sager i en kort
tillbakablick pa idrottens barndom i Karpero:

"De metoder varmed ungdomarna provade sina krafter var nog av det
primitivaste slaget, sdsom armbrytning, slanga karrhjul éver huvet, draga
handkavel och slatkapp eller lyfta stenar sdsom den som lag pa garden vid Nysto.
P& den har nog mangen yngling behandlat sin rygg illa i sin iver att visa sig
stark."

Normalt foreligger ingen lyftsvarighet med handgrepp t.ex. om ett rep fast runt
stenen. Men med armfattning blir den betydligt mera svarhanterlig och darmed
"tyngre". Lyftet blir da beroende av armlangden, armarnas och handernas
(handlovens och fingrarnas) presskraft att halla taget (savida inte saker
"handknappning" nas, vilket normalt ar en omajlighet vid fattning i stenens
langdriktning) och givetvis av ben- och ryggstyrkan samt balansering (teknik).

Fore krigsaren var stenen annu intensivt "upptagen". Vid soaréer sags utbys
ynglingar garna skocka sig runt den. Har kunde man ibland av mangen kraftig
men lyft-oerfaren ynglings besvikna ansiktsuttryck konstatera att enbart ra styrka
ej var nog for att lyfta en obehandig sten - teknik fordrades minsann ocksa!

Oberoende av tekniskt kunnande och traning sa blir anda en lyftares faktiska
styrka avgorande for om han vid arm- och handfattning lyckas lyfta stenen.
Manga starka karlar har lyft den pd samma satt och lika hégt som Magnus
Haggblom pa bilden (hosten 1985). Nagon kraftkarl har presterat det maximala;
lyft stenen anda upp pa axeln. Vid intervjuer vintern 1986 har det framkommit att
Georg Jarv (f. 1909) gjort det, likasa Bruno Beijar (1924-1948). Evald Nygard
(Nyback Evald, f. 1907) minns att hans mor beréttat att ndgon av bréderna
Sundvik (Martis Karl? 1871-1940) t.o.m. burit stenen pa axeln 6ver byvagen
mellan granngardarna Nysto och Nyback. Under militarférlaggningstiden i
ungdomslokalen 1939-1942 skall en lappfjardsbo (inte Hautaviita!) ha lyft stenen
tamligen obehindrat pa axeln.

| takt med idrottens efterkrigstida utveckling har stenlyftningen avtagit. Idag ar
stenen sommartid blott foremal for beundran pa sin plats framfér Carpella-
paviljongen.

Vi kan i detta sammanhang stélla fragan, huruvida lyftanstrangningarna blott och
bart varit utslag av pojkarnas leklynne, éverloppsenergi och kampgladje -
grundfaktorer bakom all kroppsidrott - eller om "attackerna" mot stenen rentav
utgjort en "rituell" handling; medvetet varit ett ynglingarnas mandomsprov, en
meritering for att bli betraktade som "helkarlar" eller t.o.m. giftasvuxna. (Jfr



Maximilian Stejskal: Folklig idrott, doktorsavhandling 1954, "lyftstejnar" i bl.a.
Munsala, Nedervetil och Terjarv). En uttolkning sdsom rituell handling med en
dylik etno-sociologisk innebord torde kunna uteslutas for Karpero lyftstens del -
for det ar dess kanda existens har for ung. En socialpsykologisk tolkning kunde
daremot goras; "en ann sa god som en ann!" - sa forséker man greppa tag om
stenen, totalt dock i ovetenhet om vad en slik aktion kantanka ar uttryck for ur
socialvetenskaplig synvinkel.

Det ligger nara till hands att tro att stenen fordes till ungdomslokalen genast
efter dennas tillkomst 1917. Overflyttningen skedde dock forst inp& 1930-talet
efter nyskiftet i byn da bl.a. ocksd Nysto gard utflyttades. Harom ges bevis av
Per-Erik Beijar (f. 1925) som fran sina barnaar minns att stenen da annu fanns pa
Nysto - hans farfars - gard.

Men hur och ndr hamnade stenen pa Nysto gard? Allménna uppfattningen ar att
den hittats i skargarden (Hanklot?) av Karpero-fiskare och forts langs Strommen i
bat till Karperd. Stenen har pga sin saregna form dar den legat i strandremsan
tilldragit sig uppmarksamhet och, som slutet pa ett kronologiskt sammanhang,
hamnat vid stranden nedanfér Nysto, "kommen fran en bat i tiden" sdsom Edvin
Back uttrycker sig. | tiden, ja. Husbonderna vid Nysto idkade visserligen, jamsides
med jordbruket, fiske i bl.a. Varlax-vattnen. Evald Nygard minns sig ha hort
berattas att husbonden vid Nysto (Nysto Abb, Abraham Gustavsson Pada-Beijar,
1839-1914) har varit den som tillsammans med sina soner medfort stenen hem
fran en fiskefard. Stenforvarvet kunde med stéd av ovannamnda uppgifter
tidsbestammas till 1880-talet.

"For bra for att vara sant" eller "for sant for att vara bra"? Nysto Edvard kunde,
sasom ett slags alternativ till den refererade allmanna uppfattningen om hur
stenen hamnat vid Nysto, mdjligen se sammanhanget sahar: D& Vasa Angkvarns
ursprungskvarn vid Alkula i Gamla Vasa upphdrde med driften i och med dess
grundare kommerseradet AA Levdns franfalle i augusti 1875 (ny kvarn vid
Strandgatan i Vasa var da redan i gang) képte Edvards farfar (tidigare namnda
Nysto Abb) och dennes broder Alkulakvarnens maskinpark och startade egen
kvarnverksamhet i Karperd pd "Angkvarnsskatan" (Lundas skatan), platsen dar
ungdomslokalen senare uppfordes. Stenen kan ha hort till och darfor foljt med i
kopet och anvants pa nya driftsplatsen i Karperé. Om den anda inte "hort till" i
den meningen att den anvéants i sjadlva malningsprocessen sa kan den ha fungerat
som nagot slags detalj, t.ex. i reglerings- och balanseringssyfte eller liknande. En
jarnten ar inslagen i ena langsidan. Denna jarntapp sags ha varit forsedd med
6gla som senare i nagot skede avlagsnats. Kvarndriften upphdérde efter ca sex ar
med kvarnens brand pa 1880-talet. Sa langt Edvards sekundara uppfattning.

| sbkandet efter sanningen ("Sanningen ar historieskrivningens hogsta lag",
latinsk grundsats) har dven framkastats tanken att stenen i tiden mahanda
fungerat som nagon sorts ankarsten vid fértéjning av virkesflottar. Enligt denna
uppfattning skulle givetvis 6glan i jarntappen i stenen val passa in i
sammanhanget. Ett expert-tvivel, resp. ett av minnesutsago harlett tvivel dyker
dock upp har: En dylik ankarsten bér namligen ha vagt flere hundra kilo, och
enligt Evald Nygard har jarntappen med 6gla slagits in under "Nystogard-
perioden" i och for fingerkrok-lyftning av stenen. Vid Nysto har 6glan ocksa
avlagsnats.



- | brist pa helt tillforlitliga, dvs. skriftliga kallor bor vi kunna godtaga allmanna
uppfattningen om stenens férhistoria. Under dess aktiva "lyftmotstandsera" har
den blivit vida kand, dock inte alltid i entydigt positiv bemarkelse - farlig for
halsan som den delvis varit!

Matte vi se detta Karperd-fenomen huvudsakligen sdsom den lyftsten den
konkret framstatt under ca hundra ar och mindre alta eller fasta vikt vid dess
ursprung. Ma den i fortsattningen till namnet forbli lyftstenen i Karperé men till
gagnet prydnadsstenen vid Carpella.
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